 Wenaff SEKTORDEN

GLISEMIK INDEKS|
DUSUK YIYECEK

Fuik

i

MAKARNANIN ‘

Faaliyetlerine 1993
yilinda baslayan Turkiye
Makarna Sanayicileri
Dernegi, sektoru

ulusal ve uluslararas
platformlarda yillardir
basariyla temsil

ediyor. Yonetim Kurulu
Baskanlig'mi Abdtilkadir
Kilahcioglu'nun
yurdttugu Turkiye
Makarna Sanayicileri
Dernegi (TMSD),
sektordeki tim
paydaslarin sorunlarina
Cozum Uretme misyonu
ile hareket ediyor.
Makarna sektort tlkede
yaklasik 30 bin kisiye
istihdam sagliyor. Yillk
2 milyon ton kurulu
kapasitesi olan makarna
sektorundn toplam
cirosu ise 1 milyar
dolara ulasiyor.

Gastronomi ve HoReCa Dergisi

FOODTIME
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yilinda ihracat hedefinde tarihi bir
rekor kirlldl. AB pazan icin sektd-

re uygulanan 20 bin tonluk miktar
kotasi Uzerine calismalar strlyor. Bu
yil igerisinde Turkiye ile AB arasinda
mizakereler var ve makarna konusu
masada olacak. Olumlu gelismeler
bekleniyor. AB pazarinda kotanin
kalkmasi halinde Tirkiye, makarna
sektdriinde dinya liderligine bir adim
daha yaklasacak.

IDMA 2017 Fuan oldukga basarili bir
organizasyon. Ozellikle yurtdisindan
yatinmecl firmalar Ulkemize getirmeyi
basarmasi agisindan diger bircok

fuar organizasyonundan farklilasiyor.

Dinya ¢apinda beslenme bilimi
uzmanlar, insan viicuduna alinmasi
gereken kalorilerin ylzde 45-60"nI
karbonhidratlar, ylzde 25-30'nu yag-
lar ve ylizde 15-20'sini proteinlerin
olusturmasi konusunda fikir birligine
varmislardir. Saglikl beslenme igin en
iyi yéntem, dogru ve kaliteli segimler
yapmak kaydiyla her Ug makro besin
grubunu da tUketmek olmalidir.

Kompleks karbonhidratlar sinifinda
olan makarna, ¢ok yavas sindirildigi
icin, bUtin makarna severlerin alisik
oldugu Uzere daha uzun bir sire tok-
luk hissi duymamiz saglar. Makarna
yemenin bir bagka yarar ise; bir
sonraki 6gline kadar kan sekerini ve
insUlin oranini disUrmesidir. Makar-
na, tat alma tomurcuklarinin intiyag-
larini karsilayarak doygunluk hissi
yaratir, bu sayede bir sonraki 6ginde
daha az yemek yeme ihtiyaci duyulur,
Makarnanin; zeytinyadi, domates ve
peynir gibi yiyeceklerle beraber ye-
nildiginde, glisemik indeksinin daha
da dusik oldugu ve bdylece tokluk
hissinin daha uzun strdiigu bilimsel
calismalarla kanitlanmigtir.”

Bilinenin aksine makarna gibi komp-
leks karbonhidratlar saglida oldukca
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Turkiye Makarna Sanayicileri Dernegi,
ttm dyelerin sorunlarina birebir
¢cozUm Uretiyor. Sektor( kalite acl-
sindan Ust dizeye tasimak ve buna
bagl olarak i¢ tUketimi ve inracati
arttirmak hedefleniyor. Nitekim bu
bakis acisinin etkisi artan satiglardan
gorulebiliyor. Tirk makarnasi tim
dinyada markalasmis durumda.
Torkiye dinyanin 3. bUylk Ureticisi ve
2. buylk ihracatgisi oldu.

Dernegdin sektérdeki uzun vade
hedefleri ve projeleri arasinda éncelikli
olarak Turk makarnasinin kalite ve
lezzetini, daha fazla Ulkede milyonlar-
ca tlketicinin sofrasina ulastirmak yer
aliyor. Bu amagla dernege Uye olan
tim makarna Ureticisi firmalarla bir-
likte, Cumhuriyetimizin kurulusunun
100. yil olan 2023 igin belilenen 1
milyar dolar ihracat rakamina, éngé-
rilenden daha kisa slrede ulasmak
icin calismalar hizlandinidi.

Dernek faaliyetlerini ve makarnayi
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daha iyi anlatmak acisindan TMSD
olarak stireli bir yayin ¢ikarma karan
alinarak 2017 basindan itibaren 3
ayda bir Tirkge ve ingilizce olarak
yayinlanan uluslararasi nitelikte bir
basvuru kaynagl olacak “Makarna”
dergisi yayin hayatina baslad.

Makarnanin tlkemizdeki tiketimi
yildan yila artiyor. Ancak ihracatta
elde edilen artisla ic tUketimdeki artis
orani ayni degil. Ihracat daha hizl bir
ivme yakaladi. Makarnanin temel gida
maddesi oldugu; ayni zamanda dogal
ve saglikli bir gida oldugu gergegin-
den hareketle, makarna tlketimini
arttirmak amaciyla dernek olarak
calismalar yapiliyor. Bu calismalar
neticesinde, 2016 yilinda kisi basina
makarna tiketimi 8,5 kilogramla tim
zamanlarn en yUksek degerine ulasti.
Dinyada yillik kisi basina tiketim
ortalamasi yaklasik 15 kilogrami
buluyor. Kisa zamanda Ulkemizdeki
kisi basina makarna tiketimini 10
kilograma yUkseltmek hedefleniyor.

Kompleks karbonhidratlar
sinifinda olan makarna, cok
yavas sindirildigi icin, biitun
makarna severlerin alisik
oldugu uzere daha uzun bir
stire tokluk hissi duymamizi
saglar. Makarna yemenin bir
baska yarar ise; bir sonraki
8gune kadar kan sekerini ve
insiilin oranini distirmesidir.

2016 yilinda dun\/a genelinde 152 uUlkeye makarna ihracati
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Makarna kompleks karbonhid-
ratlar sinifinda yer aliyor ve diistk
glisemik indeksine sahip bir Grtn.
Besleyici deder agisindan aslinda
bulgurla es deger. 0 ile 55 ara-
sindaki glisemik indeksler, dislk
glisemik indeksler olarak algilanir.
55 ile 69 arasi orta, 70’in Uzeri de
yUksek. Bu anlamda en masum
yiyeceklerden birisi makarna. A,
B1, B2 vitamini, demir, kalsiyum,
fosfor, protein igeriyor. Hicbir katki
maddesi yok. Sadece durum
bugdayr 6gUtiltp irmik haline
getiriliyor. O da suyla karsilastirlip
sekil verilerek makarna oluyor.
Makarna igerisinde hicbir katki
maddesi, tuz, yag, renklendirici
yok. Makarna yUzlerce degisik
sekilde haziranarak, farkli damak
zevklerine uygun degisik soslarla
sofralarda yer buluyor. Dinyada
7’den 70’e her gelir grubunun
tlkettigi bir Grin.”

Makarnanin;
zeytinyagl,
domates ve

ceklerle

beraber

venildiginde,
,US ermik
indeksinin
daha da
dusuk

2016 yilinda dinya genelinde 152
Ulkeye makarna ihracatl gergek-
lestirildi. Ulkeler arasinda agirlikli
olarak Afrika ve Asya bolgeleri
yer aliyor. Gectigimiz yillarda Tirk
g makarnasi olarak Afrika ve Asya
bOVL@CE’ pazarinda olusturulan ciddi pazar,
: konumunu koruyor.

tokluk
hicsinin ]:Japonya giderek bUyU’yen ve
Irsatlar barindiran bir pazar
olmaya devam ediyor. Bu yil
meveut pazarlar gliclendirilirken,
yeni dig pazar arayiglar strdGr(i-
lecek. Hedef pazar tlketimin hizla
arttigi Cin ve Hindistan gibi blyUk
Ulkeler. Brexit oylamasliyla AB’den
ayrima karari veren Ingiltere'yi de
yakindan takip ediyoruz. 2017 yili
makarna ihracati 1 milyon ton,
2023 yil hedefi ise 2 milyon ton
olarak belirlendi.

daha uzun
sUrdugu
bilimsel
calismalarla
kanitlanmistr.

Uzun bir stredir dinyada ve
bbélgemizde yasanan siyasi ve
ekonomik gelismeler gdz dniinde
bulunduruldugunda, dinya gene-
linde zor bir donemden geciliyor.
Ancak bu zorluklara karsin, 2016
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yararlidir. Bu nedenle tUketiciler,
gondl rahathigiyla catallarini alip, ma-
karnalarinin tadini keyifle ¢ikarabilirler.

gerceklestirildi. Ulkeler arasinda agirlikli olarak Afrika ve Asya
bélgeleri yver alyor. Gectigimiz yillarda Turk makarnasi olarak Afrika
ve Asya pazarinda olusturulan ciddi pazar, konumunu koruyor.
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